Financiers Francine
Ingrédients

	ingrédients
	Pour 2 blancs d’oeufs
	Pour 4 blancs d’oeufs
	Points WW

	Poudre d’amandes ou pralin
	25 g
	50 g
	

	farine
	25g
	50 g
	

	Sucre (ou édulcorant)
	75 g (ou 7,5 canderel )
	150 g
	

	beurre
	35 g
	75 g
	

	oeufs
	2 blancs
	4 blancs
	

	Vanille ou caramel
	
	
	

	1 pincée de sel
	
	
	


Préparation :

Préchauffer le four à 200° (thermostat 6-7).

Faire fondre au micro ondes le beurre pdt 30 sec.

Dans 1 saladier mélanger le pralin (ou poudre d’amandes), la farine et le sucre.

Monter les blancs en neige avec le sel.

Ajouter au mélange. Enfin ajouter la vanille ou caramel.

Mettre dans des moules en silicone humides.

Réduire le four à 175°et cuire pendant 20 min.

